
Oplæg til at dele livshistorie med hinanden i bibelkredsen 

 

Livshistorien kan indeholde – listen er kun tænkt som inspiration: 

• Baggrund og opvækst – søskende, forældre, tryg opvækst, dominerende forældre, forhold 

til kirke og trosliv i hjemmet. 

• Barndom, skole, ungdomstid, voksenlivet – hvad har præget mig på godt og ondt? Svigt, 

glæder, sorger. 

• Hvordan ser jeg mig selv? Genert, tilbageholdende, udadfarende, højtråbende – og 

hvorfor? 

• Hvor stortrives jeg? Interesser, også i min barndom, som jeg bare har lyst til og hvor jeg får 

energi? 

• Hvad brænder jeg for? Har jeg en opgave i menigheden? En nådegave? Hvis ikke – har jeg 

ikke opdaget den? Eller har jeg brug for hjælp til at finde min plads? 

 


